
ZWiM Nieuwsbrief 5 
De naam voor de zwemvereninging in Molenheide ( jaargang 2010 )  

 
Clubkampioenschap 

 
Op 10 December organiseert ZWiM zijn vierde clubkampioenschap. Iedereen 
mag hieraan deelnemen. Deelnemen is gratis.  De wedstrijd start om 18.00 voor 
de 6 tot 12 jarigen. Om 20.30 voor al de anderen. Inschrijven is verplicht en dient 
te gebeuren aan de balie van ZWiM of via mail aan sportsecretaris@zwim.Be  
 

6 – 12 jarigen hebben de keuze uit volgende wedstrijden 
25m , 50m , 100m  Schoolslag 
25m, 50m , 100m  Vrije Slag 

Elke deelnemer ontvangt een medaille. 
 

Al de anderen hebben de keuze uit 
50m Schoolslag, Vrije Slag,Rugslag of vlinderslag 

Zij zwemmen in verschillende categorieën 

 
Eetfestijn 

 

Welkom op ons Vijde eetfestijn op zondag 14 november. 
Op het menu van het Mediterraans Buffet staan :  

 

 Gehakt balletjes in tomatensaus 
Calamares, Griekse Salade , Moussaka 
Tzasiki, Tomaten en komkommersalade 
Gemsita ( Paprika met gehakt en rijst ) 

extra voor de kinderen 
Bitterballen,Chickenwings,Kipnuggets,Frikandellen

Frietjes, Spicy aardappeltjes 
+ gratis toegang tot de overdekte speeltuin 

van 11:30 tot 19:00 

Voor de volwassenen bedraagt de prijs 16,5 euro. Voor de kinderen is er iets 
speciaals : zij kunnen komen eten en de ganse dag genieten van de grote overdekte 

speeltuin van Molenheide voor 11 euro. Kinderen onder de 2 jaar gratis. 
Kaarten binnen brengen voor 8 november  

 
Help ons uw vereniging een gezonde toekomst te geven ! 


